Harmonogram zajec sekcji sportowych KOSIR dla dorostych

LP | Zajecia | Sala | Termin | Osoba prowadzgca
SEKCJA KOSZYKOWKI BASKET
1. Sekcja Basket KOSiR Kobierzyce Hala sportowo Wtorek 18:00 — 19:30 Karol Jasko
»dorosli” Widowiskowa
SEKCJA KARATE
KOBIERZYCE
2. Sekcja KOSIR karate Kobierzyce Sala lustrzana Poniedziatek, sroda 19:30 — Dariusz Kwiecien
(grupa dorosli) 21:00, pigtek 20:00 — 21:30
BIELANY WROCEAWSKIE
3. Sekcja KOSIR karate Bielany Obiekt Wtorek 19:00- 20:30, Igor Lamot
Wroctawskie (dorosli ) wielofunkcyjny Czwartek 19:00 —20:30
CROSSFIT KOBIERZYCE
4, Sekcja crosffit Sala lustrzana Wtorek 19:30 — 21:00, Dariusz Kwiecien
Czwartek 19:30 - 21:00
SEKCJA BOKSERSKA
5. Sekcja KOSIR Boks grupa Tyniec Maty Poniedziatek 19:30 — 21:00, Andrzej Czerwinski
zaawansowana, zawodnicza Sroda 19:30 — 21:0, Pigtek
19:30 - 21:00
SEKCJA PILATES , AEROBIK
KOBIERZYCE
6. Pilates, aerobik Sala lustrzana Wtorek 17:00 — 18:00, 18:00 Matgorzata
—19:00, Czwartek 17:00 — Tomaszczyk
18:00, 18:00 — 19:00
BIELANY WROCEAWSKIE
7. Pilates, aerobik Obiekt Poniedziatek 16:45—17:30, Matgorzata
wielofunkcyjny | 17:30 — 18:15 Sroda 18:00— | Tomaszczyk
19:00, 19:00 — 20:00
TYNIEC MALY
8. Pilates, aerobik Obiekt przy ulicy | Wtorek 20:00 —21:00, 21:00 Matgorzata
Domastawskiej 10 | —22:00, Czwartek 20:00 — Tomaszczyk
w Tyncu Matym 21:00, 21:00 — 22:00
SEKCJA YOGA
ZERNIKI MALE
9. Sekcja yoga Swietlica wiejska | Poniedziatek 18:00 — 19:30 Krystyna Burska
Start zajec¢ 14.06.2021
SLEZA
10. | Sekcja yoga Swietlica wiejska | Sroda 19:30-21:00 Anna Zabiriska
Start zaje¢ 16.06.2021
SEKCJA NORDIC WALKING
KOBIERZYCE
11. | Sekcja Nordic Walking Zbidrka w hali Sroda 18:00 — 19:30 Monika Romandéw
sportowe;j
BIELANY WROCLAWSKIE
12. | Sekcja Nordic Walking Zbidrka przy Czwartki 17:30 — 19:00 Dariusz Kwiecien

Obiekcie
Wielofunkcyjnym




