KOSIR

KOBIERZYCK] O5RODEK SPORTU | REKREAC)

1.

REGULAMIN OTWARTYCH WARSZTATY ZUMBY

Organizator

Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Debowa 20, 55-040 Kobierzyce

vV

4.

Miejsce

Kobierzyce Hala Sportowo — Widowiskowa im. Adama Wajcika
17:00 Dance Kids (dzieci), 18:00 Zumba (dorosli)

Pustkéw Zurawski Swietlica ul. Kolejowa

17:00 Dance Kids (dzieci), 18:00 Zumba (dorosli)

Tyniec Nad Slezg Swietlica ul. Sportowa

17:00 Dance Kids (dzieci), 18:00 Zumba (dorosli)

Sleza ul. Gtéwna

17:00 Dance Kids (dzieci), 18:00 Zumba (dorosli)

Cel

dziatanie na rzecz sportu i kultury fizycznej, w tym takze na rzecz rekreacji ruchowej
i profilaktyki zdrowotnej;

profilaktyka i promocja zdrowia;

krzewienie kultury fizycznej, w szczegdlnosci sportu wérdd mieszkarnicéw Gminy
Kobierzyce.

Osoby prowadzgce zajecia

Szkota Tanica i Fitnessu Agnieszka Diugosz

5. Termin warsztatow:

-11.09 Kobierzyce

-18.09 Pustkéw Zurawski
-25.09 Pustkéw Wilczkowski
-02.10 Sleza

Warsztaty sg otwarte, wymagany wiek dzieci (5-17 lat), dorosli od 18 lat



6. Opis zajec
W programie warsztatéw zumby :

» Dance Kids zajecia dla dzieci
» Zumba zajecia dla dorostych

7. Warunki uczestnictwa

W zajeciach mogg wzig¢ udziat osoby ktére sie zapiszg (zgodnie z pkt.8), zapoznaja sie
z regulaminem oraz zatwierdzg : Oswiadczenie o stanie zdrowia (dorosli) i braku
przeciwwskazan pozwalajace na aktywny udziat w prowadzonych zajeciach sportowych oraz
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku przez KOSiR (zatgcznik nr 1).

Oswiadczenie o stanie zdrowia (niepetnoletni) i braku przeciwwskazan pozwalajace na
aktywny udziat w prowadzonych zajeciach sportowych oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie wizerunku przez KOSiR (zatgcznik nr 2).

8. Zapisy

Zapisy na ,Warsztaty zumby” odbywajg sie poprzez formularz na stronie internetowe;j. Limit
uczestnikdw wynosi 25 oséb na dang grupe wiekowg. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych.

9. Postanowienia koncowe

- Organizator ma prawo do interpretacji i zmian regulaminu Warsztatéw Zumby.
- Do zajeé nie zostang dopuszczone osoby pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajgcych.
- Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wykonywania polecen organizatora i prowadzacych
zajecia.
- Organizator nie odpowiada za urazy i wypadki w trakcie zajec.
- W razie wypadkdw uczestnicy zajeé zobowigzani sg do poinformowania organizatora lub
prowadzgcego o zdarzeniu.
- Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do nieopuszczania miejsca zajec bez zgody Instruktora.
- Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany spozy¢ lekkostrawny positek najpdzniej na 2,5 godziny
przed rozpoczeciem zajeé, a ciezkostrawny- na 3,5 godziny przed rozpoczeciem zajeé
- Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w zajeciach w lekkim stroju, niekrepujagcym
ruchow
- Zabrania sie uzywania telefonéw komodrkowych i prowadzenia rozmow z innymi
Uczestnikami podczas zajec.

10. Kontakt:

Tomasz Legodzinski - 726-999-730, Hala Sportowo-Widowiskowa KOSiR- 71 715 12 00



Zatacznik nr 1
Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w Warsztatach Zumby

Niniejszym oswiadczam,

(imie i nazwisko, miejscowos¢)

ze jestem zdolny(a) do udziatu w organizowanych zajeciach sportowych pt. Otwarte warsztaty zumby nie mam
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach sportowych. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami
regulaminu i je akceptuje. Wyrazam zgode na czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za siebie petng odpowiedzialnos¢.

(data, czytelny podpis )
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kobierzycki Os$rodek Sportu i Rekreacji , ul. Dgbowa 20, 55-040 Kobierzyce,

2) dane administratora bezpieczenstwa informacji (inspektora ochrony danych) u Administratora, kontakt z inspektorem e-mail: iod@sport-
kobierzyce.pl

3) Podane informacje: imi¢ i nazwisko uczestnika, b¢da przetwarzane wylacznie w zwiazku z udziatem w zajeciach oraz zapewnieniem wia-
$ciwej opieki na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e. ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. czyli w
zwiazku z realizacja zadah statutowych KOSiR w zakresie prowadzonych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych.

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji, w
tym utrwalenie, zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych osob w ramach organizowanych warsztatow
w materiatach Kobierzyckiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Kobierzycach w szczegdlnosci : w mediach elektronicznych, telewizji, prasie,
broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Gminy Kobierzyce, w tym utrwalenie, zwielo-
krotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych 0s6b w ramach organizowanych warsztatow w materiatach Gminy
Kobierzyce oraz Urzedu Gminy Kobierzyce w szczegdlnoscei : w mediach elektronicznych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

4) Dane osobowe przetwarzane beda takze w systemie informatycznym przez uprawniony podmiot obstugi informatycznej na podstawie
umowy powierzenia przetwarzania danych, dane zostang przekazane takze jednostce prowadzacej obstuge ksiegowa, instruktorom. Jesli wy-
razono na to zgode wizerunek uczestnika zostanie udostgpniony Gminie Kobierzyce i Urzedowi Gminy Kobierzyce.

5) Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji migdzynarodowe;j.

6) Dane osobowe begda przechowywane do konca okresu przedawnienia roszczen zwiazanych z organizowanymi warsztatami. Nie beda one
przetwarzane w innych celach. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane do czasu cofnigcia zgody.

7) posiada Pani/Pan prawo do:

a)dostepu do tresci danych uzyskania ich kopii oraz ich sprostowania,

b) zadania ograniczenia przetwarzania, w nastgpujacych przypadkach:

- gdy kwestionuje Pan/Pani prawidtowo$¢ danych osobowych — wowczas ograniczymy ich wykorzystanie na czas potrzebny nam do spraw-
dzenia prawidlowosci danych,

-gdy przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a zamiast usunigcia danych zazada Pan/Pani ograniczenia ich przetwarzania;

-gdy dane osobowe przestaly by¢ niezbedne do celow, w ktorych je zebralismy lub wykorzystywalismy, ale sa one potrzebne Panu/Pani w
celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

-gdy wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec wykorzystania danych — wowczas ograniczenie nastgpuje na czas potrzebny do rozwazenia, czy
istnieja wazne prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzedne wobec interesow, praw i wolnosci osoby, ktorej dane dotycza,
lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

¢) wniesienia dowolnym momencie sprzeciwu wobec wykorzystania danych osobowych. Jezeli sprzeciw okaze si¢ zasadny i nie bgdziemy
mieli innej podstawy prawnej do przetwarzania danych osobowych, dane, wobec wykorzystania ktorych wnidst Pan/Pani sprzeciw zostang
usunigte.

d) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych na podstawie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) uzyskania informacji o celach przetwarzania, kategoriach przetwarzanych danych osobowych, o odbiorcach lub kategoriach odbiorcow tych
danych, planowanym okresie przechowywania danych lub o kryteriach ustalania tego okresu

f) usunigcia danych w przypadkach okre$lonych w art. 17 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub ustawy o ochronie danych osobowych;

9) podanie przez Pana/Pania danych osobowych jest wymogiem wzigcia udzialu w warsztatach. W przypadku niepodania danych zostanie
Pan/Pani wezwana do ich uzupehienia, a niezrobienie tego bedzie skutkowato nieprzyjeciem na warsztaty.

10) Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez w formie profilowania.

(data) (podpis uczestnika warsztatow)
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Zatacznik nr 2 (mtodziez do lat 18)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w Warsztatach Zumby

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun prawny* nieletniego/-j

(imie i nazwisko dziecka, miejsce zamieszkania)

oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w organizowanych zajeciach sportowych
pt. ,Warsztaty Zumby” oraz, ze dziecko nie ma przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
sportowych. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.
Wyrazam zgode na czynny udziat mojego dzieckaw w/w zajeciachi ponosze za nie
petng odpowiedzialnos¢.

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji , ul. Dgbowa 20, 55-040 Kobierzyce,

2) dane administratora bezpieczenstwa informacji (inspektora ochrony danych) u Administratora, kontakt z inspektorem e-mail: iod@sport-
kobierzyce.pl

3) Podane informacje: imi¢ i nazwisko uczestnika, beda przetwarzane wyltacznie w zwiazku z udzialem w zajgciach oraz zapewnieniem wia-
sciwej opieki na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e. ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. czyli w
zwiazku z realizacja zadan statutowych KOSIiR w zakresie prowadzonych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych.

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji, w
tym utrwalenie, zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych os6b w ramach organizowanych warsztatow
w materiatach Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kobierzycach w szczegdlnosci : w mediach elektronicznych, telewizji, prasie,
broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Gminy Kobierzyce, w tym utrwalenie, zwielo-
krotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych os6b w ramach organizowanych warsztatow w materiatach Gminy
Kobierzyce oraz Urzedu Gminy Kobierzyce w szczegdlnoscei : w mediach elektronicznych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

4) Dane osobowe przetwarzane beda takze w systemie informatycznym przez uprawniony podmiot obstugi informatycznej na podstawie
umowy powierzenia przetwarzania danych, dane zostang przekazane takze jednostce prowadzacej obstuge ksiggowa, instruktorom. Jesli wy-
razono na to zgode wizerunek uczestnika zostanie udostgpniony Gminie Kobierzyce i Urzedowi Gminy Kobierzyce.

5) Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji mi¢dzynarodowe;.

6) Dane osobowe beda przechowywane do konca okresu przedawnienia roszczen zwigzanych z organizowanymi warsztatami. Nie bgda one
przetwarzane w innych celach. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane do czasu cofnigcia zgody.

7) posiada Pani/Pan prawo do:

a)dostepu do tresci danych uzyskania ich kopii oraz ich sprostowania,

b) zadania ograniczenia przetwarzania, w nastepujacych przypadkach:

- gdy kwestionuje Pan/Pani prawidtowo$¢ danych osobowych — wowczas ograniczymy ich wykorzystanie na czas potrzebny nam do spraw-
dzenia prawidtowosci danych,

-gdy przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a zamiast usuni¢cia danych zazada Pan/Pani ograniczenia ich przetwarzania;

-gdy dane osobowe przestaly by¢ niezbedne do celéw, w ktorych je zebralismy lub wykorzystywalismy, ale sg one potrzebne Panu/Pani w
celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczef;

-gdy wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec wykorzystania danych — wowczas ograniczenie nastgpuje na czas potrzebny do rozwazenia, czy
istnieja wazne prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzedne wobec interesow, praw i wolnosci osoby, ktorej dane dotycza,
lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

¢) wniesienia dowolnym momencie sprzeciwu wobec wykorzystania danych osobowych. Jezeli sprzeciw okaze si¢ zasadny i nie bedziemy
mieli innej podstawy prawnej do przetwarzania danych osobowych, dane, wobec wykorzystania ktorych wnidst Pan/Pani sprzeciw zostang
usuniete.

d) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych na podstawie zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) uzyskania informacji o celach przetwarzania, kategoriach przetwarzanych danych osobowych, o odbiorcach lub kategoriach odbiorcow tych
danych, planowanym okresie przechowywania danych lub o kryteriach ustalania tego okresu

f) usunigcia danych w przypadkach okre§lonych w art. 17 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub ustawy o ochronie danych osobowych;

9) podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest wymogiem wzigcia udziatu w warsztatach. W przypadku niepodania danych zostanie
Pan/Pani wezwana do ich uzupehienia, a niezrobienie tego bedzie skutkowato nieprzyjeciem na warsztaty.

10) Pani/Pana dane nie bgda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym réwniez w formie profilowania.

(data) (podpis uczestnika warsztatow)
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