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REGULAMIN Kobierzyckiego Przejazdu Rowerowego

Cel: Popularyzacja turystyki rowerowej wsréd mieszkancéw Gminy Kobierzyce .
Organizator: Organizatorem wycieczki jest KOBIERZYCKI OSRODEK SPORTU | REKREACII.
Termin i miejsce: wycieczka odbedzie sie w dniu 24.09.2022r. o godzinie 15:00. Na Hali
Sportowo-Widowiskowej im. Adama Wdjcika w Kobierzycach.
Regulamin wycieczki rowerowej:
1) Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z programem wycieczki i jej regulaminem
zamieszczonym na stronie osrodka sportu www.sport-kobierzyce.pl

2) Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbiérke 15 minut przed wyjazdem.
3) Uczestnik wycieczki przed wyjazdem powinien znac jej trase oraz miejsca postoju.

4) Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ich
przestrzeganie.

5) llos¢ rowerzystéw jadgcych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15 a odlegtosc
miedzy grupami powinna wynosi¢ minimum 200 metréw na drogach publicznych.

6) Zabrania sie poruszania rowerzystéw obok siebie za wyjgtkiem terendéw
niezabudowanych ktérych szerokos¢ jezdni wynosi 6 metréw i nie zbliza sie zaden
pojazd.

7) Odlegtosci miedzy rowerami w szyku powinny by¢ wystarczajgce aby bez kolizji wykonaé
nagte hamowanie: 2,3 metry nie wiecej niz 5.

8) Zabrania sie wyprzedzania podczas jazdy w kolumnie oraz jazdy bez trzymania mniej niz
jednej reki na kierownicy

9) Jadac z tytu szyku nalezy informowac reszte grupy o nadjezdzajgcych pojazdach

10) Wszelkie zte samopoczucie lub dolegliwosci trzeba natychmiast zgtasza¢ opiekunowi
grupy.

11) Grupa dowodzi opiekun, on dyktuje tempo jazdy, obiera wiasciwg trase, zarzadza
odpoczynek i zabrania sie go wyprzedzac.

12) odpoczynku na trasie decyduje opiekun grupy w trasie powinny wystepowac po
przejechaniu 10 Km ale nie jest to norma wszystko jest zalezne od umiejetnosci grupy

13) Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w grupie, kazdy pokonuje wzniesienie
dostosowujgc tempo do wtasnych umiejetnosci, grupa spotyka sie na szczycie

14) Podczas awarii roweru jest mozliwos$¢ wziecia go na hol stosujgc odpowiednio mocny
sznur o dtugosci 3-4m. Jeden koniec przywigzujemy do ramy przy siodetku roweru
holujacego a drugi koniec nalezy okreci¢ o kierownice roweru holowanego aby
odczepienie bylto jak najprostsze.

15) Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, pdzniej
powinna nastgpi¢ zmiana.

16) W trakcie jazdy nalezy uwazac i omija¢ wszelakie kamienie, patyki i dziury aby unikngé
awarii szprych lub btotnikéw

17) Przed wjazdem do lasu nalezy ubraé bluze z dtugim rekawem oraz czapke aby zmniejszy¢
ryzyko ztapania kleszcza

18) Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadaé sprawny rower z podstawowym: swiatta
pozycyjne przednie i tylne, tylne swiatto odblaskowe, sprawny hamulec i sygnat
dzwiekowy

19) Przed wyruszeniem w trase nalezy upewnic sie, ze wszystkie Sruby i nakretki

20) Kazdy uczestnik jest zobowigzany do stosownego zachowania w trakcie przebiegu
wycieczki


http://www.sport-kobierzyce.pl/

21) Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé bezwzglednie Kask!

22) Bezwzglednie zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol,
tyton,,srodkéw odurzajace itp.)

23) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec
siebie i 0sdb trzecich.

24) Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje
szkolng/dowdd, karte rowerowg/ inny dokument uprawniajgcy do poruszania sie
rowerem

25) Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowac konsekwencje w postaci
wydalenia z grupy oraz usuniecia z terenu imprez

5. Zapisy

)

Zapisy na , Przejazd rowerowy ” odbywajg sie drogg elektroniczng przez formularz internetowy

znajdujacy sie na stronie www.sport-kobierzyce.pl

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych.

Obowiazuje limit zgtoszen.


http://www.sport-kobierzyce.pl/

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w przejezdzie rowerowym

Niniejszym o$wiadczam,

(imie i nazwisko, miejscowos¢)

ze jestem zdolny(a) do udziatu w przejezdzie rowerowym i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
wymienionym wydarzeniu sportowym . Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami regulaminu i je akceptuje. Wyrazam
zgode na czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za siebie petng odpowiedzialnosé.

(data, czytelny podpis )
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji , ul. Dgbowa 20, 55-040 Kobierzyce,

2) dane administratora bezpieczenstwa informacji (inspektora ochrony danych) u Administratora, kontakt z inspektorem e-mail: jod@sport-
kobierzyce.pl

3) Podane informacje: imi¢ i nazwisko uczestnika, beda przetwarzane wylacznie w zwiazku z udzialem w zajeciach oraz zapewnieniem wtasciwe;j
opieki na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e. ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. czyli w zwigzku z
realizacja zadan statutowych KOSiR w zakresie prowadzonych zajec¢ sportowo — rekreacyjnych.

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Kobierzyckiego Os$rodka Sportu i Rekreacji, w tym
utrwalenie, zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych oséb w ramach organizowanych warsztatow w
materialach Kobierzyckiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Kobierzycach w szczegdlnosci : w mediach elektronicznych, telewizji, prasie,
broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

Wyrazam zgod¢ na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Gminy Kobierzyce, w tym utrwalenie,
zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych oséb w ramach organizowanych warsztatow w materiatach
Gminy Kobierzyce oraz Urzgdu Gminy Kobierzyce w szczegolnoscei : w mediach elektronicznych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

4) Dane osobowe przetwarzane beda takze w systemie informatycznym przez uprawniony podmiot obstugi informatycznej na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych, dane zostang przekazane takze jednostce prowadzacej obstuge ksiegowa, instruktorom. Jesli wyrazono na to
zgode wizerunek uczestnika zostanie udostgpniony Gminie Kobierzyce i Urzedowi Gminy Kobierzyce.

5) Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji migdzynarodowe;j.

6) Dane osobowe beda przechowywane do konca okresu przedawnienia roszczen zwiazanych z organizowanymi warsztatami. Nie beda one
przetwarzane w innych celach. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane do czasu cofnigeia zgody.

7) posiada Pani/Pan prawo do:

a)dostgpu do tresci danych uzyskania ich kopii oraz ich sprostowania,

b) zadania ograniczenia przetwarzania, w nast¢pujacych przypadkach:

- gdy kwestionuje Pan/Pani prawidtowo$¢ danych osobowych — wowczas ograniczymy ich wykorzystanie na czas potrzebny nam do sprawdzenia
prawidtowosci danych,

-gdy przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a zamiast usunigcia danych zazada Pan/Pani ograniczenia ich przetwarzania;

-gdy dane osobowe przestaly by¢ niezbedne do celow, w ktorych je zebralismy lub wykorzystywalismy, ale sa one potrzebne Panu/Pani w celu
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

-gdy wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec wykorzystania danych — wowczas ograniczenie nastgpuje na czas potrzebny do rozwazenia, czy istnieja
wazne prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzedne wobec intereséw, praw i wolnosci osoby, ktorej dane dotycza, lub podstaw
do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

c) wniesienia dowolnym momencie sprzeciwu wobec wykorzystania danych osobowych. Jezeli sprzeciw okaze si¢ zasadny i nie bedziemy mieli
innej podstawy prawnej do przetwarzania danych osobowych, dane, wobec wykorzystania ktorych wniost Pan/Pani sprzeciw zostana usunigte.

d) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych na podstawie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) uzyskania informacji o celach przetwarzania, kategoriach przetwarzanych danych osobowych, o odbiorcach lub kategoriach odbiorcow tych
danych, planowanym okresie przechowywania danych lub o kryteriach ustalania tego okresu

f) usunigcia danych w przypadkach okreslonych w art. 17 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub ustawy o ochronie danych osobowych;

9) podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest wymogiem wzigcia udzialu w warsztatach. W przypadku niepodania danych zostanie
Pan/Pani wezwana do ich uzupetnienia, a niezrobienie tego bedzie skutkowato nieprzyjeciem na warsztaty.

10) Pani/Pana dane nie bgda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez w formie profilowania.

(data) (podpis uczestnika turnieju)
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ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA NA UDZIAL W
WYCIECZCE

Nazwisko i imi¢ uczestnika

Ja nizej podpisana/ny* wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka w przejezdzie
rowerowym w terminie: 24.09.2022 zorganizowanym przez Kobierzycki Osrodek Sportu i
Rekreacji. Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udzial w/w przejezdzie.

Podpis rodzica/prawnego
opiekuna:
MigjSCOWOSC: .ooovveeereeieeeieeeeeenn Data: ...ccoovevieiieen,

* niepotrzebne skresli¢

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w przejezdzie rowerowym

Niniejszym o$wiadczam,

(imie i nazwisko, miejscowosc)

ze jestem zdolny(a) do udziatu w przejezdzie rowerowym i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
wymienionym wydarzeniu sportowym . Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z zapisami regulaminu i je akceptuje. Wyrazam
zgode na czynny udziat w w/w imprezie i ponosze za siebie petng odpowiedzialnos¢.

(data, czytelny podpis )
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji , ul. Dgbowa 20, 55-040 Kobierzyce,

2) dane administratora bezpieczenstwa informacji (inspektora ochrony danych) u Administratora, kontakt z inspektorem e-mail: iod@sport-
kobierzyce.pl

3) Podane informacje: imig i nazwisko uczestnika, beda przetwarzane wylacznie w zwiazku z udzialem w zajgciach oraz zapewnieniem wiasciwej
opieki na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e. ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. czyli w zwiazku z
realizacja zadan statutowych KOSiR w zakresie prowadzonych zajec¢ sportowo — rekreacyjnych.

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Kobierzyckiego Os$rodka Sportu i Rekreacji, w tym
utrwalenie, zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych 0os6b w ramach organizowanych warsztatow w
materialach Kobierzyckiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Kobierzycach w szczegdlnosci : w mediach elektronicznych, telewizji, prasie,
broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

Wyrazam zgode na publikowanie i przetwarzanie mojego wizerunku w celach promocyjnych Gminy Kobierzyce, w tym utrwalenie,
zwielokrotnienie, rozpowszechnianie, upublicznianie wraz z wizerunkami innych os6b w ramach organizowanych warsztatow w materiatach
Gminy Kobierzyce oraz Urzgdu Gminy Kobierzyce w szczegélnoéci : w mediach elektronicznych, prasie, broszurach, ulotkach, gazetkach itp.

............................................................... (data i podpis) — zgoda jest dobrowolna

4) Dane osobowe przetwarzane bgda takze w systemie informatycznym przez uprawniony podmiot obstugi informatycznej na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych, dane zostang przekazane takze jednostce prowadzacej obstuge ksiegowa, instruktorom. Jesli wyrazono na to
zgode wizerunek uczestnika zostanie udostgpniony Gminie Kobierzyce i Urzgdowi Gminy Kobierzyce.

5) Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji mi¢dzynarodowej.

6) Dane osobowe beda przechowywane do konca okresu przedawnienia roszczen zwiazanych z organizowanymi warsztatami. Nie beda one
przetwarzane w innych celach. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody bgda przetwarzane do czasu cofnigcia zgody.

7) posiada Pani/Pan prawo do:
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a)dostepu do tresci danych uzyskania ich kopii oraz ich sprostowania,

b) zadania ograniczenia przetwarzania, w nastgpujacych przypadkach:

- gdy kwestionuje Pan/Pani prawidtowo$¢ danych osobowych — wowczas ograniczymy ich wykorzystanie na czas potrzebny nam do sprawdzenia
prawidtowosci danych,

-gdy przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a zamiast usuni¢cia danych zazada Pan/Pani ograniczenia ich przetwarzania;

-gdy dane osobowe przestaly by¢ niezbedne do celow, w ktorych je zebralismy lub wykorzystywalismy, ale sa one potrzebne Panu/Pani w celu
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

-gdy wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec wykorzystania danych — wowczas ograniczenie nastgpuje na czas potrzebny do rozwazenia, czy istnieja
wazne prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzedne wobec intereséw, praw 1 wolnosci osoby, ktorej dane dotycza, lub podstaw
do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

¢) wniesienia dowolnym momencie sprzeciwu wobec wykorzystania danych osobowych. Jezeli sprzeciw okaze si¢ zasadny i nie bgdziemy mieli
innej podstawy prawnej do przetwarzania danych osobowych, dane, wobec wykorzystania ktérych wnidst Pan/Pani sprzeciw zostana usunigte.

d) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych na podstawie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofhigciem;

e) uzyskania informacji o celach przetwarzania, kategoriach przetwarzanych danych osobowych, o odbiorcach lub kategoriach odbiorcéw tych
danych, planowanym okresie przechowywania danych lub o kryteriach ustalania tego okresu

f) usunigcia danych w przypadkach okreslonych w art. 17 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzoru gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub ustawy o ochronie danych osobowych;

9) podanie przez Pana/Pania danych osobowych jest wymogiem wzigcia udzialu w warsztatach. W przypadku niepodania danych zostanie
Pan/Pani wezwana do ich uzupeienia, a niezrobienie tego bedzie skutkowato nieprzyjeciem na warsztaty.

10) Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez w formie profilowania.

(data) (podpis uczestnika turnieju)



