Harmonogram zaje¢ sekcji sportowych KOSiR 2023/2024

LP | Zajecia | Sala | Termin | Osoba prowadzaca
SEKCJE PILKI NOZNEJ
KOBIERZYCE
1. Sekcja KOSiR Kobierzyce kat. Stadion/Hala Wtorek, Pigtek 16:30 — 18:00 | Wojciech Kukus,
,Skrzat” sportowy w Cyprian toposzko
Kobierzycach
2. Sekcja KOSiR Kobierzyce kat. Stadion/Hala Wtorek, Pigtek 16:30 —18:00 | Maciej Zdrojewski
JZak” sportowy w
Kobierzycach
3. Sekcja KOSIR Kobierzyce kat. Stadion/Hala Wtorek, Pigtek 16:30 —18:00 | Radostaw Pluta
,Orlik” sportowy w
Kobierzycach
4, Sekcja KOSiR Kobierzyce kat. Stadion/Hala Wtorek, Pigtek 16:30 — 18:00 | Piotr Marek
,Mtodzik, Trampkarz” sportowy w
Kobierzycach
KOBIERZYCE AKADEMIA
5. Akademia Pitkarska Gminy Stadion/Hala Poniedziatek, Sroda 16:30 — Cyprian toposzko,
Kobierzyce kat. ,Mftodzik” sportowy w 18:00 Wojciech Kuku$
Kobierzycach
6. Akademia Pitkarska Gminy Stadion/Hala Poniedziatek, Sroda 16:30 — Piotr Marek,
Kobierzyce kat. ,, Trampkarz” sportowy w 18:00
Kobierzycach
JASZOWICE
7. Sekcja KOSiR Jaszowice kat. Stadion sportowy | Wtorek, Czwartek 16:00 — Krzysztof Lizak
,0rlik” w Jaszowicach 17:30
8. Sekcja KOSiR Jaszowice kat. Stadion sportowy | Wtorek, Czwartek 17:30 — Krzysztof Lizak
,Mtodzik” w Jaszowicach 19:00
BIELANY WROCLAWSKIE
9. Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Poniedziatek 16:45 —17:30 Waldemar Bernecki
Wroctawskie kat. ,Skrzat 2018” Bielariski Obiekt | Sroda 16:45—17:30
Sportowy
Poniedziatek 17:30 — 18:30
,Skrzat 2017” Sroda 17:30 — 18:30
10. | Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Poniedziatek 18:30 — 19:45 Waldemar Bernecki
Wroctawskie kat. ,Zak” Bielarski Obiekt | Sroda 18:30 —19:45
Sportowy
11. | Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Wtorek 15:30 - 17:00 Arkadiusz Obudziniski
Wroctawskie kat. ,,Orlik” Bielanski Obiekt | Czwartek 15:30 - 17:00
Sportowy
12. | Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Wtorek 16:30 - 18:00 Sebastian Stobodzian
Wroctawskie kat. ,Mtodzik” Bielanski Obiekt Czwartek 16:30 - 18:00
Sportowy
13. | Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Wtorek 17:30 - 19:00 Piotr Duda
Wroctawskie kat. ,, Trampkarz” Bielanski Obiekt Czwartek 17:30 - 19:00
Sportowy
14. | Sekcja KOSIR Bielany Slezarisko- Poniedziatek 17:30 — 19:00 Arkadiusz Obudzinski
Wroctawskie kat. ,,Junior Bielanski Obiekt Czwartek 17:30 — 19:00
Mtodszy” Sportowy
15. | Treningi bramkarskie Slezarisko- Czwartek 16:30 - 18:00 Maciej Zdrojewski
Bielariski Obiekt
Sportowy
PUSTKOW ZURAWSKI
16. | Sekcja KOSIR Bielany Boisko w Poniedziatek 18:30 - 20:00 Piotr Duda
Wroctawskie kat. ,,Junior Pustkowie Sroda 18:30 - 20:00
Mtodszy” Zurawskim
SEKCJA KOSZYKOWKI BASKET
KOBIERZYCE
17. | Sekcja Basket KOSiR Kobierzyce Hala sportowa Poniedziatek, Sroda, Pigtek Karol Jasko

,basketmnia”

15:00 - 16:30




18. | Sekcja Basket KOSiR Kobierzyce Sala w szkole Poniedziatek, Sroda, Pigtek Karol Jasko
,mini koszykéwka” 16:30 - 18:00
19. | Sekcja Basket KOSiR Kobierzyce Sala w szkole Poniedziatek, Sroda, Pigtek Karol Jasko
,mtodzik”/”kadet 18:00 - 19:30
20. | Sekcja Basket KOSIR Kobierzyce Hala sportowa Poniedziatek, Sroda, Pigtek Karol Jasko
»dorosli” 19:30 - 21:00
BIELANY WROCLAWSKIE
21. | Sekcja Basket KOSiR ,,grupa Sala w szkole Wtorek, Czwartek 16:00 - Karol Jasko
mtodsza” 17:30
22. | Sekcja Basket KOSiR ,grupa Sala w szkole Wtorek, Czwartek 16:00 - Karol Jasko
starsza” 17:30
WYSOKA
23. | Sekcja Basket KOSiR ,grupa Sala w szkole Wtorek, Czwartek 18:00 - Karol Jasko
mtiodsza” 19:30
24. | Sekcja Basket KOSiR ,grupa Sala w szkole Wtorek, Czwartek 18:00 - Karol Jasko
starsza” 19:30
SEKCJA PILKI RECZNE)
KOBIERZYCE
25. | Sekcja KOSIR pitka reczna Hala sportowa Poniedziatek, Wtorek, Martyna Michalak
(dziewczynki mtodsze) Czwartek 15:00 — 16:30
26. | Sekcja KOSIR pitka reczna Hala sportowa Poniedziatek, Wtorek, Beata Skalska
(dziewczynki starsze) Czwartek 15:00 — 16:30
SEKCJA KARATE
KOBIERZYCE
27. | Sekcja KOSiR karate Kobierzyce Sala lustrzana Poniedziatek, sroda 16:00 — Dariusz Kwiecien
(dzieci 4 — 8 lat) 17:00
28. | Sekcja KOSiR karate Kobierzyce Sala lustrzana Poniedziatek, sroda 17:00 — Dariusz Kwiecien
(grupa poczatkujaca) 18:00
29. | Sekcja KOSiR karate Kobierzyce Sala lustrzana Poniedziatek, sroda 18:00 — Dariusz Kwiecien
(grupa zaawansowana) 19:30
30. | Sekcja KOSiR karate Kobierzyce Sala lustrzana Poniedziatek, sroda 19:30 — Dariusz Kwiecien
(grupa dorosli) 21:00, pigtek 20:00 — 21:30
31. | Sekcja KOSIR karate (grupa Sala lustrzana Pigtek 18:30 —20:00 Dariusz Kwiecien
zawodnicza)
32. | Sekcja KOSiR karate (trening Sala lustrzana Wtorek 16:00 — 17:00 Dariusz Kwiecien
kata)
BIELANY WROCLAWSKIE
33. | Sekcja KOSIR karate Bielany Obiekt Wtorek 16:00—-17:00, Igor Lamot
Wroctawskie (przedszkolaki) | wielofunkcyjny czwartek 16:00 — 17:00
34. | Sekcja KOSIR karate Bielany Obiekt Wtorek 17:00- 18:00, Igor Lamot
Wroctawskie (przedszkolaki) Il wielofunkcyjny czwartek 17:00 — 18:00
35. | Sekcja KOSiR karate Bielany Obiekt Wtorek 18:00 — 19:00, Igor Lamot
Wroctawskie (grupa dzieci wielofunkcyjny Czwartek 18:00 — 19:00
szkolne)
36. | Sekcja KOSIR karate Bielany Obiekt Wtorek 19:00-20:30 Igor Lamot
Wroctawskie (dorosli) wielofunkcyjny
SLEZA
37. | Sekcja karate dzieci Sala w Swietlicy w | Poniedziatek 17:00 - 18:00 Piotr Kortub
Slezie Sroda 18:00 - 19:00
CROSSFIT
KOBIERZYCE
38. | Sekcja crosffit Sala lustrzana Wtorek 19:30 — 21:00, Dariusz Kwiecien
Czwartek 19:30 — 21:00
BIELANY WROCLAWSKIE
39. | Sekcja crosffit Obiekt Czwartek 19:00 - 20:30 Igor Lamot
wielofunkcyjny
SEKCJA BOKSERSKA
TYNIEC MALY
40. | Sekcja KOSIR Boks grupa dzieci, Obiekt przy ulicy | Poniedziatek 18:00— 19:30, Andrzej Czerwinski

mtodziez

Domastawskiej 10
w Tyncu Maty

Sroda 18:00 — 19:30, Pigtek
18:00 — 19:30




41. | Sekcja KOSIR Boks grupa Obiekt przy ulicy | Poniedziatek 19:30 —21:00, Andrzej Czerwinski
zaawansowana, zawodnicza Domastawskiej 10 | Sroda 19:30 — 21:0, Pigtek
w Tyricu Maty 19:30-21:00
SEKCJA NORDIC WALKING
KOBIERZYCE
42. | Sekcja KOSIiR Nordic Walking Hol wejsciowy Wtorek (Godziny zajec ukaza Monika Romandow
hala sportowa sie na naszej stronie)
BIELANY WROCLAWSKIE
43. | Sekcja KOSIiR Nordic Walking Zbiodrka — parking | Czwartek (Godziny zajec Monika Romanow
przy kosciele ukaza sie na naszej stronie)
SEKCJA PILATES , AEROBIK
KOBIERZYCE
44. | Pilates, aerobik Sala lustrzana Wtorek 17:00 — 18:00, 18:00 Matgorzata
—19:00, Czwartek 17:00 — Tomaszczyk
18:00, 18:00 — 19:00
BIELANY WROCLAWSKIE
45, | Pilates, aerobik Obiekt Poniedziatek 16:45—17:30, Matgorzata
wielofunkcyjny | 17:30 —18:15 Sroda 18:00 — | Tomaszczyk
19:00, 19:00 — 20:00
TYNIEC MALY
46. | Pilates, aerobik Obiekt przy ulicy | Wtorek 19:30 —20:30, 19:30 Matgorzata
Domastawskiej 10 | —20:30, Czwartek 20:30 — Tomaszczyk
w Tyricu Matym 21:30, 20:30 —21:30
SLEZA
47. | Pilates, aerobik Swietlica w Slezie | Wtorek 18:00 — 19:00, 19:00 | Malgorzata
—20:00, Czwartek 18:00 — Tomaszczyk
19:00, 19:00 — 20:00
SEKACJA YOGA
ZERNIKI MALE
48. | Sekcja yoga | Swietlica wiejska | $roda 18:00 — 19:30 | Krystyna Burska
SLEZA
49, | Sekcja yoga | Swietlica wiejska | Czwartek 20:00-21:30 | Krystyna Burska
KSIEGINICE
50. | Sekcja yoga | Swietlica wiejska | Poniedziatek 18:30 - 20:00 | Krystyna Burska
SEKCJA MODELOWANIA SYLWETKI
KOBIERZYCE
51. | Sekcja modelowania sylwetki Hala Sportowa Wtorek (Godziny zaje¢ ukaza Monika Romanéw
sie na naszej stronie)
SLEZA
52. | Sekcja modelowania sylwetki Swietlica wiejska | Czwartek (Godziny zaje¢ Monika Romandow
ukazg sie na naszej stronie)
SEKCJA SZACHOWA
SLEZA
53. | Sekcja szachowa Swietlica ‘ Wtorek 16:00 - 19:30 ‘ Rafat Siwik
BIELANY WROCLAWSKIE
54. | Sekcja szachowa Sala w szkole Poniedziatek 11:50 - 14:30 Rafat Siwik
A 30
BODY PUMP
SLEZA
55. l Sekcja Body Pump ‘ Swietlica wiejska ‘ Poniedziatek 18:00 - 19:00 ‘ Maja Pieta
LATINO DANCE
SLEZA
56. | Sekcja latino dance | Swietlica wiejska | Poniedziatek 19:00 - 20:00 | Maja Pieta
DOMAStAW
57. ‘ Sekcja latino dance ‘ Swietlica wiejska ‘ Czwartek 19:00 - 20:00 ‘ Maja Pieta
ZAJECIA SPORTOWE DLA PAN
DOMAStLAW
58. \ Sekcja KOSIiR \ Swietlica wiejska \ Czwartek 18:00 — 19:00 \ Maja Pieta




