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\A’ytyczne Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji dotyczace organizacji zaje¢ sportowych

e Uczestnik przed wejsciem na obiekt sportowy jak i po wyjsciu z obiektu zobowigzany jest do
dezynfekcji rgk.

e Uczestnik do momentu rozpoczecia zajeé¢ powinien przebywaé w maseczce ochronne;j.

e Zalecane jest zachowywanie dystansu spotecznego przez uczestnikow.

e Uczestnicy zobowigzani s posiadac na zajeciach wtasny niezbedny sprzet typu: recznik, mata.

e Rekomenduje sig ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu zajec treningowych i przebrania sie.
Rodzice/opiekunowie prawni proszeni sg o przyprowadzenie dziecka na zajecia a nastepnie o
opuszczenie budynku w ktérym odbywajg sie zajecia.

e Zakazuje sie korzystania z zaje¢ osobom z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, a takze
osobom objetym kwarantanng, izolacjg lub mieli kontakt z osobg podejrzang o zakazenie lub
chorg na COVID - 19.

e Przed rozpoczeciem zaje¢ w obiektach zamknietych instruktor prowadzacy bedzie wykonywat
pomiar temperatury ciata.

e Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
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